
今月のレシピ

作り方

材料・分量（4人分）

①茄子はへたを落とし、縦4等分に切る。
　オクラはへたとがくを取り除く。
　プチトマトはへたを取る。
②小鍋に水・出汁の素・醤油・みりんを入
　れて沸かす。ボウルに移して柚子胡椒
　を加える。
③フライパンにサラダ油大1をあたため、
　オクラ・プチトマトを炒めて②に入れる。
④サラダ油大2を足して茄子を揚げ焼き
　にする。②に加えて30分以上浸ける。
⑤器に盛り付け、かつお節を添える。

茄子とオクラの
揚げ浸し

●茄子…………………………………4本
●オクラ…………………………………8本
●プチトマト……………………………4個

●サラダ油………………………大さじ3

●水………………………………200cc
●出汁の素……………………小さじ1／3
●醤油……………………………大さじ2
●みりん…………………………大さじ2
●柚子胡椒…………………小さじ1／2

●かつお節……………………………少々


